Syndrom sztokholmski

w rodzinach z problemem przemocy domowej ' -
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gornie jest miejscem schronienia i udzielania

pomocy osobom i rodzinom z terenu Powiatu Rzeszowskiego znajdujacym si¢ w sytuacji

kryzysowej spowodowanej m.in. przemoca domowa. Osoby zglaszajace si¢ do Osrodka po

pomoc do$wiadczajg réznych probleméw. Ucieczka od przemocy domowej wcale nie jest

tatwa. Jednym z wielu powodow przez ktory ofiary przemocy moga ba¢ si¢ odej$¢ od

sprawcy jest tzw. ,,syndrom sztokholmski”.

Czym jest syndrom sztokholmski?

Syndromem sztokholmskim okre§la si¢ reakcje na bardzo silny stres. To mechanizm
pojawiajacy si¢ w momencie poczucia zagrozenia zycia. Charakteryzuje si¢ gltownie
wystgpieniem pozytywnych uczué dla sprawcy. Ofiara zamiast domagac si¢ sprawiedliwosci

i ukarania oprawcy, staje w jego obronie?.

Syndrom sztokholmski swojg nazwe wziagt od wydarzen z 1973 roku w Sztokholmie. Dwoch
ztodziei, wzigtlo w banku zaktadnikow, ktorych przetrzymywali 6 dni. Po przybyciu ekipy
ratunkowej porwani nie wykazywali checi wspotpracy, a nawet bronili swoich oprawcow, a
za calg sytuacje oskarzali policj¢. Po pewnym czasie jeden z zaktadnikow zalozyt fundacje,
zbierajaca pieniadze na optacenie adwokatow dla porywaczy, natomiast inna, byla

zaktadniczka zareczyta si¢ ze swoim porywaczem?.

Jak wyglada przebieg syndromu sztokholmskiego?
Osoba przechodzi przez cztery fazy:
1. Zaprzeczenie sytuacji — osoba nie wierzy w to co jg spotyka
2. Swiadomos¢ sytuacji — osoba zaczyna przyjmowaé swoje obecne potozenie

3. Depresja i stres — spowodowane ograniczeniem wolnosci
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4. Przyjecie strategii przetrwania — osoba zaczyna przystosowywac si¢ do sytuacji, stara
si¢ w niej jak najlepiej odnalez¢. Dochodzi do przewarto$ciowania — agresor ,,nie jest

taki zly”. Problem zaczyna sie w momencie, gdy taka postawa zaczyna si¢ utrwala¢®.

Kogo moze dotyczy¢ syndrom sztokholmski?

Moze on dotyczy¢ kazdej osoby. Warunkiem jest wystapienie nastepujacych czynnikdéw
e Zagrozenie zycia
e Brak ucieczki lub samo przekonanie o tym
e Odcigcie od §wiata zewnetrznego

e Sporadyczne pozytywne zachowania oprawcy

Jak zauwazyli psycholodzy Dee Graham i1 Edna Rawlings czesto wszystkie te warunki
spetniajg ofiary przemocy. Ich zycie nie jest bezpieczne, sa przekonane o tym, ze nie maja
dokad uciec, czgsto sg izolowane od kontaktu z innymi oraz agresor zachowuje si¢ ,,dobrze”

np. przynosi kwiaty, obiecuje poprawe, jest mity”.

Sprawca przemocy czesto catkowicie kontroluje zycie ofiary, zabrania kontaktow z innymi,
izoluje, upokarza. Ofiara przemocy odczuwa bezsilno$é, a wszelkie pozytywne zachowania
sprawcy, a takze sytuacje w ktorych ,mogt co§ zrobi¢, a nie zrobil” odbiera z wielka

wdzigcznoscig®.

Jakie sg symptomy i objawy syndromu sztokholmskiego?
W przypadku syndromu sztokholmskiego wystepuje:
e Odczuwanie przez ofiar¢ pozytywnych uczu¢ w stosunku do sprawcy i odwrotnie,
czyli sprawca odczuwa pozytywne uczucia wobec ofiary
e Odczuwanie przez ofiar¢ pozytywnych uczu¢ wobec tych, ktorzy chcg jg ratowaé np.
rodziny, przyjaciot, policji, autorytetow, instytucji pomocowych
e Niemozno$¢ podjecia zachowan, ktére moglty by spowodowaé oswobodzenie sig¢

ofiary od sprawcy
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e Poznanie i zrozumienie motywow ktorymi kierujg si¢ sprawca oraz przyjgcie jego
pogladow

e Okazywane pomocy sprawcy przez ofiare®

Dlaczego ofiara przemocy tkwi przy sprawcy?

Patrzac z boku mozna niekiedy odnies¢ wrazenie, ze ofiary przemocy nie chcg odejs¢. Czgsto
osoby z ich otoczenia mysla ,,jakby mnie kto$ tak traktowal odesztabym od razu”. Latwo jest
kogo$ osadza¢, gdy samemu nie przezylo si¢ podobnej sytuacji, czyli dlugotrwatego

zagrozenia bez wiary w mozliwo$¢é ucieczki’.

Osoby tkwig przy agresywnym partnerze z poczatku z mitosci, a poézniej rowniez z powodu
strachu. Sprawca moze np. opowiada¢ o wczesniejszych zwigzkach i podkresla¢, ze osoby
ktore go zostawily i1 zranily spotkata kara. Jednoczes$nie przejawia¢ moze zachowania
pozytywne np. obdarowywanie drobnymi, niespodziewanymi prezentami, szczegdlnie po
wybuchach zlosci. Ofiara stara si¢ takze takim wybuchom agresji zapobiega¢, robigc
wszystko, by zadowoli¢ partnera. Podporzadkowuje si¢ jego potrzebom i oczekiwaniom.
Kontrolujacy partner stara si¢ jednocze$nie odcig¢ ofiar¢ od rodziny i1 znajomych kazac
wybierac miedzy nim,
a najblizszymi. Ofiary czg¢sto nie widzac mozliwosci uwolnienia si¢ Z toksycznego zwigzku
decyduja si¢ na zerwanie kontaktéw z innymi, by nie zlo$ci¢ partnera. W momencie
podejmowania prob opuszczenia zwigzku sprawca moze wykorzystywa¢ manipulacje np.
grozac samobojstwem czy zabraniem dzieci. Sprawca odcina rowniez swoja ofiar¢ od
pieniedzy, pozbawiajac ja tym samym $rodkow do samodzielnego zycia. Przez to wszystko

ofiara czuje si¢ samotna i bezradna, wiec dalej trwa w toksycznym zwiazku®.

Jak mozna poméc?
Pomoc moga osoby najblizsze oferujac swoje wsparcie. Kontakt z ofiarg moga podtrzymywac
nie tylko osobisty, ale i telefoniczny czy mailowy. Nalezy jednak powstrzymac¢ si¢ od oceny,

potepiania czy wywierania na osobie z syndromem sztokholmskim zbyt duzej presji. Osoby,
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ktore chcg pomdce musza takze zaakceptowac, ze czesto jednak lgk przed sprawca moze by¢

zbyt silny. W takich przypadkach pomoc specjalisty bedzie niezbedna®.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gornie oferuje bezplatnie specjalistyczna pomoc dla

ofiar przemocy. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr 518-736-839

Joanna Kiszka — Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gornie
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